@Valdecilla

39008 - SANTANDER

Marqués de Valdecilla s/n
Teléfono: +34 942 202520

SC
ESCALAS DE VALORACION
Responsable:
VALORACION DE FRAGILIDAD. ESCALA FRAIL

FATIGABILIDAD En ningln momento

Un poco 0
¢ Cuanto tiempo te sentiste cansado en el Parte del tiempo
ultimo mes? La mayoria de las 1

veces

Todo el tiempo
RESISTENCIA NO 0
¢ Dificultad para subir 10 escalones sin
descansar? Sl 1
DEAMBULACION NO 0
¢ Dificultad para caminar sin ayuda >100
metros? SI 1
COMORBILIDAD: 0-4 enfermedades 0
AP de HTA, DM, cancer, EPOC, IAM, IC, presentes
angina pecho, asma, artritis, ICTUS, ERC 5-11 enfermedades 1

presentes
PERDIDA DE PESO Pérdida de peso <5% 0

peso hace 6 m — pesa actual
=100 T,
peso hace 6 meses Pérdida de peso >5% 1

Se considera que el paciente es FRAGIL cuando la puntuacién alcanzada es =3 puntos.




